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「高校」を意味する「髙」が、松と３本のペンによって囲まれ
ています。松は本校の前身である高松高校の「松」に通じる
もので、「忍耐・克己・不屈」を、３本のペンは「勉学」「友愛」
「協調」を象徴しています。

松に三本のペン

校章

 令和７年度 学校案内

山形県立左沢高等学校

ゴー
ル

デザ
イン

!

就職や進学に資する資格や免許取得の支援を目的として、
生徒の資格等取得費用の負担軽減を図るため、資格取得に
関わる費用の最大半額を大江町が助成します。

左沢高校でがんばる皆さんを応援！

左沢高等学校支援事業

JR左沢線を利用し通学している生徒（保護者）の負担軽減を
図るため、定期券購入費用の最大半額を大江町が助成します。

JR 左沢線定期券
半額補助

資格取得費用
半額補助

（令和６年度実績）

詳しくは
大江町教育委員会 教育文化課学校教育係へお問い合わせください。



情報処理

地域社会を担う有為な人材を育成する
教育目標

1. 心身ともに健康でたくましい人間
2. 知性をみがき、自立する人間
3. キャリア教育を通し、
　 広い視野を持った人間
4. 互いの個性を尊重し、
　 よりよい人間関係を築こうとする人間
5. 地域の発展を担う人間

育成する生徒像

生徒の実践目標
ぼ ん じ て っ て いそ っ た く ど う じ

1. 自ら意欲的に学ぶ
2. 時間と規律を守る
3. 部活動に参加する
4. 日常の挨拶をする
5. 進んで清掃を行う

山形県立左沢高等学校

果樹

ポピュラー

文学探究

総合実習

ピアノ実習

ゴール

デザイ
ン



 「系列」ってなに？
　総合学科の高校で、たくさんの選択科目を、それぞれの内容・性
格に合わせてグループ分けしたものです。生徒の皆さんが自分に
合った選択科目を選ぶときの目安にもなります。左沢高校総合学科
には、「地域共創系列」「ビジネス / 園芸系列」の２つの系列があり
ます。ひとつの「系列」の科目をたくさん選択することも、いろいろ
な「系列」から少しずつ選択することも、どちらもできます。

Q1

高校受検と系列の関係は？
　受検は系列ごとには行いません。どの系列の科目をどのように学
習するかについては、入学した後にじっくり考えます。

Q2

 「産業社会と人間」ってなに？
　総合学科には「産業社会と人間」という科目があります。１年次で
実施されるこの科目では「自分を知る」「社会を知る」「自分と社会を
つなぐ」ことを目標に、学校内外で多くのことを学び、体験します。ま
た、その体験を通した学びの中から「将来の自分をデザイン」し、２
年次・３年次の、自分の進路目標を実現するための学習につなげ
ていきます。

Q3

総合学科でもクラスはあるの？
　総合学科でも同じ年度に入学した生徒でホームルームを編成し、
担任の先生がつきます。ロングホームルーム・学校行事への参加
など、ホームルーム毎に活動を行います。

Q4

　総合学科の良い点は、履修科目以外は好きな科目を選べた
り、普通科では学ぶことのできない専門的な知識を学ぶこと
ができたりするところです。
　私は農業系の勉強をしたかったので、果樹園芸系列の授業
を多く選択しました。
　実際に選択して良かったと思った授業は「果樹」の授業です。左
沢高校ではさくらんぼやぶどう、りんごなどを栽培しています。農
業の授業の楽しさは自分たちの手で農作物を育て、収穫すること
です。農業に少しでも興味のある人は選択してみてほしいです。

3 年  藤井 駿叶Voice

　総合学科の良い点は、自分の進路目標に合わせた科目や興
味のある科目を選べる所です。
　選択科目の授業は 2 年次から始まりますが、私は、まだやり
たいことが明確ではなかったため、「果樹｣「スポーツ II」「文章
デザイン」「地域史」など様々な科目を選びました。このように、
色々な授業を学べることが、左沢高校の魅力だと思います。ま
だ進路が具体的に決まっていない方や、やりたいことが見つ
かっていない方でも、様々な科目を選択することで、自分の夢
や目標を見つけることが出来ると思います。

3 年  鈴木 柚奈Voice

地域共創
系列

地域課題の解決に主体的に取り組む姿勢を
育み、進学に向けて必要な学習を深め、
様々な分野での活躍を目指します。

総合学科

※令和７年度入学生から教育課程が変わります。

（予定）令和７年度入学者 教育課程
系列

全系列

共通履修科目 選択履修科目
選択群 1A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

現代の
国語 言語文化 歴史総合 科学と

人間生活
数学Ⅰ 体育 保

健 家庭総合

地域史基礎

ビジネス基礎
農業と環境

音楽 Ⅰ
美術 Ⅰ
書道 Ⅰ

英語
コミュニケーション Ⅰ

情報Ⅰ
産業社会
と人間

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動

１
年
次

共通履修科目

系列 選択履修科目
選択群３B選択群３Ａ異年次選択△ 選択群３C 選択群３D

共通
履修
科目

共通履修科目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

国語表現 地理
総合

体育
英語
コミュニ

ケーション Ⅱ

地域史探究
政治・経済

数学Ⅱ☆
地域の自然

フードデザイン

情報処理☆
草花果樹☆

生物

簿記

生活と福祉

課題研究☆

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動

総
合
的
な
探
究
の
時
間

３
年
次 保育基礎

プライマリー
サイエンス 中国語会話

ポピュラー

数学Bメディアデザイン

デッサン基礎

韓国語会話

生物活用

スポーツⅤ

ビジネス
/ 園芸

地域
共創

系列

地域
共創

ビジネス
/ 園芸

選択履修科目
異年次選択△ 選択群２A 選択群２B

共通
履修科目共通履修科目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

国語表現 公共 数学 A 生物基礎 体育 保
健

音楽 Ⅱ
美術 Ⅱ
書道 Ⅱ
☆

家庭総合

文学探究

ピアノ実習

論理・表現Ⅰ

デザイン基礎 総合的な
探究の
時間

メディアデザイン

コミュニケーション
中国語基礎

デッサン基礎
NIE

数学Ⅱ

韓国語会話

生物活用
果樹 情報処理総合実習

スポーツ Ⅱ

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動

２
年
次

英語
コミュニ
ケーション
Ⅱ

必履修科目 選択必修科目 学校設定科目 選択科目

授業
を自由

に組み
合わせ

て、

将来
の可能

性を広
げるた

めの

自分
オリジ

ナルの

　　
　時

間割
が作

れる！

農業系科目
（全学年）

科目・年次

情報処理
（２・3 年）

簿記（3 年）

受験している・できる検定試験

全国商業高等学校協会主催簿記簿記実務検定 ３級

食生活アドバイザー資格

日本農業技術検定

国家技能検定

日本情報処理
検定協会

全国商業高等
学校協会

ビジネス文書検定 １・２・３級

情報処理検定 ２・３級

情報処理技能検定試験 表計算２級

文書デザイン検定 １・２級

室内園芸装飾技能士 ３級

フラワー装飾技能士 ３級

在学中に取得可能な資格一覧 （令和５年度現在）

選択科目の中には、以下の検定を在学中に受験することができます。

・☆　「音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱ」は、それぞれの「Ⅰ」科目を 1 年次に履修した者のみ履修可。
・「数学Ⅱ」は２年次と３年次の連続履修が必須。
△異年次選択では、５科目の中から１科目を選択する。また３年次には、２年次で履修した科目を除いた４科目の中から１科目を選択する。

・☆「数学Ⅱ」は２年次と３年次の連続履修が必須。
・☆「論理・表現Ⅱ」は「論理・表現Ⅰ」を履修した者のみ履修可。
・☆「情報処理」（３年次）は「情報処理」（２年次）を履修した者のみ履修可。
・☆「課題研究」は 2 年次までに農業の科目を１科目以上履修した者のみ履修可
・☆「果樹 (３年 )」は「果樹 (２年 )」を履修した者のみ履修可
△異年次選択では、２年次で履修した科目を除いた４科目の中から１科目を選択する。
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ビジネス/園芸
系列

商業や農業科目の学習を通じて、地域の産
業の担い手として必要な知識や技術を身に
つけます。様々な分野の就職に役立ちます。



運動部
・野球部　・バスケットボール部（男子）
・剣道部
・総合運動部 
　｛ 1卓球班・2テニス班・3バレーボール班 ｝

文化部
・JRC 部　・放送部　・農業愛好会部
・総合文化部
　｛ １美術班・２吹奏楽班・３茶道班 ｝

生徒会
全国小規模校サミットに参加。
小規模校の良さを伝え、小規模校だからこそ
できることを模索しています。

※部活動は、
　令和７年度以降再編成を
　検討中です

部活動編成
（令和６年度）

入学おめでとう！

左沢高校での3年間
が始まります。

前期よりもさらに熱く
、

負けられない戦いが
ここにある…！

クラス団結して、

熱い試合を
繰り広げます…！

山寺を観光し、

平清水で陶芸体験！

クラスの

出し物企画や模擬店
で、

盛り上がりはMAX！

前期
クラスマッチ6月

入学式4月

左高祭10月

伝統工芸品である、

ろうそくの絵付け体
験中…

1年次行事（庄内）11月

関西の文化や歴史に
触れて、

思い出に残る旅行に
…

2年次 修学旅行11月３年次
行事11月

後期クラスマッチ10月

卒業おめでとう！

門出を迎え、新たな環
境へ

歩んでいきます。

卒業式3月

　私は、放送部に所属しています。放送部は毎年、NHK杯全国高校放
送コンテスト、全国高校総合文化祭の２つの大会に出場ており、私は主
に番組部門に参加しています。この全国大会に向けての活動で大切な
ことは、協力していただいた地域のみなさんとのコミュニケーションを
取ることです。また、高総文祭などの大会で、全国の学校の番組を見て、
さまざまな高校の番組制作を参考にすることも大切だと感じました。み
なさんも地元の魅力について知り、全国に左沢の魅力を伝えるために
放送部で番組を作ってみませんか？

3 年  渡邊 朔哉Voice
放送部の活動について

　私は剣道部に所属しています。剣道部は、昨年北海道で行われた第70
回全国高等学校剣道大会に出場しました。私たちがこのような大舞台に立
てたのは、部員一人ひとりがチームのために勝ちにこだわり、やるべきこと
を決めて毎日の稽古を重ねた結果であると感じます。また、剣道部を支え
てくださった左沢高校の先生方をはじめ、保護者の方々、顧問の先生の力
を借りながら、気持ちを一つにし、全力で挑むことができたからだと思いま
す。剣道部は、身体的・精神的に成長できるのはもちろん、一人の人間とし
ても成長できる場所だと感じています。剣道部に入部し、活動を通して自分
の可能性と成長を広げてみませんか？

3 年  小栗 初音Voice
剣道部の活動について

　生徒会では、主に毎朝のあいさつ運動と、さまざまなボランティアへ
の参加を頑張っています。あいさつ運動とボランティアを通して、人と
関わることの大切さと、連携の大切さを学ぶことができます。
　小規模校サミットでは、左沢高校の学校紹介と２年次の探究活動の
紹介を行いました。小規模校同士が同じ課題を抱えており、ある部分
では共感でき、同じ課題を別の視点から見る仲間と話し合うことで、新
たな発見もありました。また、地域によって全く異なる特徴や課題を
持っているということも、感じることができました。

3 年  渡辺 新太Voice
生徒会・小規模校サミットについて

課題活動・部活動学校行事



お米の消費者アンケート

お米販売ポップ作成

大江町魅力調査

外来種出前講座

方言かるた大会

子育てサポートイベント

　私は昨年、保育について探究活動を行いました。
たくさんの方々にアンケートを取り、子育て時間が足
りないことなどの課題を得て、解決に向けて取り組
みました。活動では、今育児をしている親御さんの悩
みを解決するために「おはなし会」という企画をしま
した。その企画で、たくさんの親御さんに感謝の言葉
を頂き、活動にとてもやりがいを感じました。
　私は将来保育士を目指しています。進路実現に向
けて、今回の探究活動を活かし、保育の課題に向き
合っていきたいです。

3 年  大竹　紬
Voice

２年次の探究活動

５月~６月 地域に出て課題発見

７月~１1月 アクション

１2月~2月 発表

アクション
プラン
報告会

発表会

振り返りと
進路へ

教
育

・福
祉 　　　

歴
史
・
文
化
　
　
　

食

暮
ら
し

つなぐ
～水郷大江

夏まつりのバトン～

若い人に
介護の魅力を
知ってもらう

お米の
パッケージ
プロジェクト

保育に関わる
人々への支援が
充実している未来

みんなで
お米を食べよう
vol．２

～全世代がもっと
お米を食べる未来を

目指して～

魅力を
求めて
三千里

外来生物
削減

大江町に
にぎわいを！

～大江町に
　愛をコメて～

～介護と地域の
関わり方～

R５年度の
テーマ

ガイドツアー 介護の魅力発信ポスターボランティア勧誘ポスター

step1

step3

調べ学習やインタビュ
ーで得た地域の課題や

現状をもとに、

私たちに何ができるか
を考え、アクションを発

表します。

3年次になり、探究活
動を振り返り学んだ

ことを

自分の進路へつなげ
ていきます。

これまでの活動や

成果を発表します。

班活動
テーマごとに
アクション実行！step2

step4



冬服

（ 

最
近
２
年
間 

）

主
な
進
路
先

４年制大学（５名）
●東北芸術工科大学
　デザイン工学部 コニュミティデザイン学科
●東北文化学園大学 経営法学部
●札幌大学地域共創学群スポーツ専攻
●東海大学体育学部武道学科
●常磐大学総合政策学部法律行政学科

短期大学（６名）
●羽陽学園短期大学幼児教育科
●東北文教大学短期大学部子ども学科
●東北生活文化大学短期大学部
　生活文化学科食物栄養専攻

専門学校・各種学校（２６名）
●山形県立農林大学校
●山形県立職業能力開発専門校
●山形医療技術専門学校
●山形厚生看護学校
●山形デザイン専門学校
●山形調理師専門学校
●山形美容専門学校
●山形理容学校
●大原簿記情報ビジネス医療福祉専門学校 山形校
●東北動物看護学院
●仙台リゾート＆スポーツ専門学校
●東北保健医療専門学校　
●宮城調理製菓専門学校
●MCL盛岡外語観光＆ブライダル専門学
●東京デザイン専門学校　
●日本デザイン福祉専門学校

進学 （37名）

進路状況
54%
民間就職

30%
専門学校

大学・短大

13%

公務員3%

公務員（３名）
●自衛隊自衛官候補生　●北海道警察　●福島県警察

民間企業（就職４７名）

<大江町 > 
●マルハニチロ大江工場
●クニミネ工業

< 朝日町 > 
●大東建設
●ニクニアサヒ

< 河北町 > 
●技研河北工場
●ＩＢＵＫＩ
●山形メイコー

県外 （１）
●ヴィ・ディ・エフ・サンロイヤル

< 県内他 > 
　●日本郵便東北支社
　●ヨークベニマル
　●平田牧場

< 中山町 > 
●三和缶詰
< 東根町 > 
●ジェイロジスティクス

就職 （５０名）

　私は現在、山形厚生看護学校に進学し、看護師を目指して日々勉強に
励んでいます。卒業後は地元の病院に勤務したいと考えています。私は
高校時代に、看護の専門学校へと進学するために学校内での成績を上
げるために日々の課題や復習に力を注いでいました。左沢高校は、県内
でも数少ない総合学科の高校となっています。そのため、自分の興味感
心に合わせて受けたい授業を選択することができます。私は医療系の専
門知識を現在学んでいますが、特に生物や化学を選択しておいて良かっ
たと思っています。人体の構造の基礎知識や、化学において用いられる
公式など看護においても活用できる場面が多くあると実感しています。
このように左沢高校は、様々な分野を個人で選択することができるため、
自分の目標を明確に見つけることができます。それぞれの進路を選択で
きる魅力がある高校で学んでみてはいかがでしょうか。

VoiceVoice
なりたい自分を目指せる場所

伊藤 海斗令和４年度卒令和４年度卒

　私は高校時代、果樹園芸系列の科目を選択していました。農業を
したいと決めたのは高校で学んだことがきっかけでした。授業では、
野菜や果樹など幅広く学ぶことができました！ 農業関連の検定も受
けることができ、今後に役立てることができました。県立農林大学校
進学後もその経験と知識を活かし、最も学びたかった花について詳
しく学んでいます！ 卒業後は生花店に就職し、今以上に花に携わり
たいと考えています。農業の楽しさを知るきっかけを作ってくれたの
は左沢高校でした！ 
　農業に興味がない人でも楽しく学べる良い環境だと思います。座
学が多い中での息抜きとして、農業をみんなと楽しくしてみません
か？ 新しい自分を見つける良いきっかけになるかもしれません！！

VoiceVoice
夢を選択できる左沢高校

小野 美咲令和３年度卒令和３年度卒

薄い緑色の
ブラウス

クリップ式
ネクタイ

薄い緑色の
ブラウス

青チェックの
スカート

指定のベルト

薄い緑色の
ブラウス

薄い緑色の
ブラウス

シングルの
ブレザー

深緑を基調とした
チェックのスカート

深緑を基調とした
チェックのスラックス

ダブルの
ブレザー

無地の
スラックス

夏服
Summer

Point 男女共にスカート・スラックスの選択自由！
その他、夏用ポロシャツやベスト、セーターもあります！

指定のベルト

Winter

左沢高校の
制服を紹介！
左沢高校の
制服を紹介！

ボタン式
リボン

< 寒河江市 > 
●日東ベスト
●エフピコ山形
●ぼんち山形工場
●TPR工業
●山形富士
●後藤電子
●進興製作所
●ホテルシンフォニー
●アーツフィールド
●あじさい つつじの家
●（福）すばる
●山形ミートランド
●こころの宿 一龍
●髙田地研
●ティーエスフーズ
●山形環境エンジニアリング

 

そ
の
他
県
内 

（
16
）

<山形市 > 
●蔵王カンパニー
●第一貨物

< 天童市 > 
●日新製薬
●日医工山形工場
●おーばん

< 山辺市 > 
●石澤製作所

< 東根市 > 
●ジェイロジスティクス

西
村
山
郡 

（
30
）


